Subsidieaanvraag Leefstijlakkoord Noordwijk 2025 — Doe mee!

Aan: Gemeente Noordwijk — Leefstijlakkoord
Van: Noordwijkse Hockeyclub (NHC)
Datum: 22 juni 2025

Gegevens aanvrager

Naam organisatie: Noordwijkse Hockeyclub (NHC)
Bezoekadres: Nieuwe Zeeweg 40, 2201 TK Noordwijk
Postadres: Postbus 1050, 2200 BB Noordwijk

KvK-nummer: 40445615

Contactpersoon: Karin Gerbens, Voorzitter. voorzitter@n-h-c.nl
Website: www.n-h-c.nl

Open Zaalhockey voor ledereen — Pilot en Jaarprogramma Sportpark Lageweg
Samenvatting van het initiatief

De Noordwijkse Hockeyclub start vanaf september 2025 met open zaalhockeytrainingen in
de sportzaal op Sportpark Lageweg. Het doel is om meer inwoners te laten bewegen en
sportlocaties beter te benutten. In een pilotperiode van 1 september t/m 1 december worden
drie trainingen per week aangeboden: één voor volwassenen, twee voor jeugd. ledereen —
met of zonder ervaring — kan meedoen.

Deelnemers worden op speelniveau ingedeeld. Er is ruimte voor maximaal 20 deelnemers
per trainingsmoment. Bij succes wordt het aanbod voortgezet van maart t/m juli 2026 en
verder. Inschrijvingen verlopen via Noordwijk Actief (en eigen platform) promotie via Goed
Bezig, buurtsportcoaches, eigen NHC (sociale media) kanalen en lokale netwerken.

Doelgroepen

Jeugd (8—17 jaar)

Volwassenen (18-65 jaar)

Beginners zonder hockeyervaring

Huidige hockeyers / sporters die extra willen trainen
Inwoners met drempels tot reguliere sportdeelname


https://www.n-h-c.nl/index.php?page=3828&sid=6&utm_source=chatgpt.com
mailto:voorzitter@n-h-c.nl
http://www.n-h-c.nl

Doelstellingen

Verminderen van eenzaamheid door mensen samen te brengen

Jongeren meer laten bewegen wat tevens een positief effect heeft op hun mentaal
welbevinden

Inwoners laagdrempelig kennis laten maken met bewegen en sporten (men kan zich
per keer aanmelden)

Verbeteren van de motoriek en uithoudingsvermogen van inwoners

De sportzaal op Sportpark Lageweg structureel benutten in avonden/weekenden.
In de pilotperiode minimaal 35 unieke deelnemers bereiken.

Drempels voor deelname verlagen door materialen beschikbaar te stellen en geen
deelnemersbijdrage te vragen.

Vanaf voorjaar 2026 een structureel open zaalhockey aanbod realiseren.

Deelnemers kunnen zich per training aanmelden en hoeven niet gelijk een hele cursus te

volgen.

Dit maakt het een laagdrempelige activiteit. Zonder financiering zouden we

inschrijfgeld moeten vragen en kunnen we pas starten als een groep vol is voor meerdere

weken.

Met de subsidie kunnen we laagdrempeliger per les aanbieden.

Activiteiten en planning

Activiteit Periode Beschrijving

Pilot open trainingen jeugd 1sept—1 3x per week: maandag of dinsdagavond
en volwassenen dec 2025  (volwassenen), zondagmorgen of

vrijdagavond (jeugd); 2 parallelle groepen van
max. 10 deelnemers.

Structureel vervolg 1 maart— Voortzetting zaaltrainingen, zelfde opzet als
(voorjaar) 1juli 2026 pilotperiode.

Promotie en werving via aug — nov In samenwerking met buurtsportcoaches en
Noordwijk Actief, Goed 2025 lokale kanalen.

Bezig



Gebruik leenmateriaal en gehele Sticks, handschoenen, bitjes en (deels)
beschermingsmiddelen periode scheenbeschermers beschikbaar.

Evaluatie en vervolgplan dec 2025 Deelnemersfeedback + plan jaarrond aanbod.

Communicatie:

e Aankondiging via persbericht in lokale media

Opening met persmoment bij de eerste open zaalhockeytraining

Website Noordwijkactief.nl

Berichten voor werving voor organisaties die met de doelgroepen werken voor
verdere deling (zie ook bij partners)

Sociale media (eigen en van partners)

Flyers (op scholen, bibliotheken)

Samenwerkingspartners:
e Support van directe partners Goed Bezig (en eventueel buurtsportcoaches) in de
werving en communicatie.
e Indirecte potenti€éle samenwerkingspartners voor werving:
o de scholen (berichtje met aankondiging voor in hun nieuwsbrief naar ouders)
o Sportloket, Reuring, Atelier tof en Welzijn Noordwijk (voor de doelgroep
inwoners met drempels tot reguliere sportdeelname)
o Eventueel Welzijnskwartier Noordwijk Jongerenwerk, om een speciale editie
voor jongeren met hen samen te organiseren.

Begroting pilotperiode (sept — dec 2025)

Kostenpost Specificatie Bedrag

Zaalhuur 3 uur/week x 13 weken x €50,75 €1.979,25

Trainersvergoeding 3 trainers x €40/u x 13 weken €1.560,-



Zaalsticks

Zaalhandschoenen

Bitjes

Scheenbeschermers

Promotie

Persbericht

Totaal aangevraagd
subsidiebedrag voor pilot periode

Additioneel voor maart - juli
Gebaseerd op zaalhuur / trainers

Totaal voor seizoen ‘25 - ‘26

20 stuks (10 kind, 10 volw) & €60

20 stuks a €25

40 stuks a €7,50

20 sets (kind/volw) & €25

Flyers, socials, Noordwijk Actief,
Goed Bezig

Persbericht schrijven

€500,-

€300,-

€500,-

€400,-

€50,-

€6.439.,25

€3.539,25

€9.778,50

Bij een structureel vervolg (maart—juli 2026) zouden kosten deels gedekt kunnen

worden via deelnemersbijdragen van €5 per clinic. Bij grote deelname wordt

uitbreiding in groepsgrootte en extra uren onderzocht. Voor maart - juli zouden we dan
nog een additionele subsidie bijdrage vragen voor het gebruik van de zaal en de

trainers.

Bijdrage aan het Leefstijlakkoord

Dit project draagt bij aan meerdere doelen uit het Leefstijlakkoord 2025:



Stimuleren van beweging voor alle leeftijden, niveaus en achtergronden.
Betere benutting van gemeentelijke sportaccommodaties, met structurele
zaalbezetting in avonden/weekenden.

e Laagdrempelig en inclusief sportaanbod, ook voor inwoners zonder ervaring of
middelen.

e Samenwerking tussen sportvereniging, gemeente en buurtsportcoaches.

Evaluatie en borging

De pilot wordt geévalueerd via een korte online enquéte en registratie van deelname per
sessie. Op basis van deze evaluatie wordt het aanbod vanaf 1 maart 2026 geoptimaliseerd
en geintegreerd in het reguliere seizoensaanbod van NHC, mogelijk met aanvullende
subsidie of deels via deelnemersbijdragen.
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